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Mentale
Gesundheit bei
Jugendlichen im
digitalen Zeitalter

Q@ Gemeindesaal Eschen

Impulse. Austausch. Lésungen.

Die psychische Gesundheit
unserer Jugendlichen geht

uns alle an.

Digitale Medien verandern das Leben junger
Menschen grundlegend. Gleichzeitig nehmen
psychische Belastungen zu. Wie kénnen
Familien, Schulen, Gemeinden und
Fachpersonen Jugendliche wirksam
unterstitzen@

Diese dffentliche Fachveranstaltung bringt
Wissenschaft, Praxis und Politik zusammen und
schafft Raum fir Austausch, neue Perspektiven
und konkrete Lésungsansatze.

CONCORDIA

SonnenStern

Persdnlichkeitsentwicklung

B Montag, 19. Okiober 2026
18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr)

(|

Fachreferat

Dr. Sarah Genner

Digitale Medien — Chancen,
Risiken und mentale Gesundheit

Dr. Sarah Genner ist Digitalexpertin,
Dozentin und Autorin. Sie beschaftigt
sich seit vielen Jahren mit den
Auswirkungen digitaler Technologien
auf Gesellschaft, Bildung und
Arbeitswelt.

In ihrem Vortrag zeigt sie verstandlich
und praxisnah die Auswirkungen
digitaler Medien auf Jugendliche,
Chancen und Risiken der Digitalisierung
sowie Handlungsempfehlungen fur
Eltern, Schulen und Fachpersonen.
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Die Veranstaltung wird aufgezeichnet. Die wichtigsten Inhalte erscheinen anschliessend als Video-Podcast.

Kostenloser Einfritt

Wir freven uns Gber freiwillige Spenden.




