
 

 

 

 

 

 

SonnenStern 
Persönlichkeitsentwicklung 

 

Die psychische Gesundheit 

unserer Jugendlichen geht 

uns alle an.  
 

Digitale Medien verändern das Leben junger 

Menschen grundlegend. Gleichzeitig nehmen 

psychische Belastungen zu. Wie können 

Familien, Schulen, Gemeinden und 

Fachpersonen Jugendliche wirksam 

unterstützen?  

 

Diese öffentliche Fachveranstaltung bringt 

Wissenschaft, Praxis und Politik zusammen und 

schafft Raum für Austausch, neue Perspektiven 

und konkrete Lösungsansätze. 

 

Fachreferat 

Dr. Sarah Genner  

Digitale Medien – Chancen, 

Risiken und mentale Gesundheit  

 

 

 

Anmeldung und Infos:  

www.sonnenstern.li/kurse 

 

 

 

Mentale 

Gesund heit bei  

 

digitalen Zeitalter  
 

Impulse. Austausch. Lösungen. 

Kostenloser Eintritt 

Wir freuen uns über freiwillige Spenden . 

 

 

Dr. Sarah Genner ist Digitalexpertin, 

Dozentin und Autorin. Sie beschäftigt 

sich seit vielen Jahren mit den 

Auswirkungen digitaler Technologien 

auf Gesellschaft, Bildung und 

Arbeitswelt.  

 

In ihrem Vortrag zeigt sie verständlich 

und praxisnah die Auswirkungen 

digitaler Medien auf Jugendliche, 

Chancen und Risiken der Digitalisierung 

sowie Handlungsempfehlungen für 

Eltern, Schulen und Fachpersonen. 

www.sonnenstern.li 

Montag, 19. Oktober 2026  

18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr)  

Gemeindesaal Eschen  

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet.  Die wichtigsten Inhalte erscheinen anschliessend als Video -Podcast. 

 

 

 

 
 

 

Jugendlichen im 

 
 


